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EL VOLEIBOL

El juego de voleibol es una constante combinacién de trabajo en equipo, rapidez y habilidades técnicas.
Aunque cada jugador tiene un rol especifico, el éxito de un equipo depende de la coordinacién y la
comunicacion entre todos. Los entrenadores suelen disefar tacticas y jugadas que permitan a los jugadores
aprovechar sus fortalezas, como la capacidad de servir o de bloquear. Ademas, la rotacion es una regla
importante en el voleibol, donde los jugadores deben cambiar de posicidon de manera ordenada.

¢ Qué es un juego?

El juego es cualquier actividad de tipo ludico, esto es, que se hace con el fin de entretenerse y no con un
proposito util o productivo. Se trata de una actividad esencial del ser humano, vinculada con el ocio y la
socializacion, pero presente también en varias especies animales, sobre todo durante la etapa de la crianza.

Taller

Define con tus palabras que es el voleibol

Dibuja la chancha de voleibol y las posiciones de juego con rotacion.
Cudles son los gestos técnicos mas importantes para el juego del voleibol.
Prepara el servicio o saque en voleibol.

Prepara el toque de voleo y de antebrazos en el juego del voleibol.
Define con tus palabras que es el juego.

Define que es ludica

Define que es recreacion.

. Define que es ocio

10. ¢ Por qué es importante el juego en el ser humano?

11. ¢ Qué tipos de juego existen?

12. Prepara un juego para realizar con tus compafieros
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